VOLEJBALOVY KLUB MLADEZE REMA Rychnov nad KnéZnou, z.s.

LETNI TRENINKOVE SOUSTREDENT

Misto kondni :

Termin kondni :

Sraz G&astniki :

Ukonéeni :

POPLATEK :

Program:

Stravovani :

Ubytovdni :

Pojisteéni :
Lékarska péce:

Nutné s sebou :

Soustredéni se Uéastni :

KOSTELEC 2016

aredl SZeS Kostelec n.Orl., Domov mlddeze a Sportovni hala

21. - 26.srpna 2016

NEDELE 21.8. v 07:45hod. od sportovni haly Gymndzia

- jedeme na kole do LUPENICE jen s vécmi na turnaj (v nedéli se
Ucastnime volejbalového turnaje v Lupenici)!

(zavazadla pottebujeme prepravit veéer do Kostelce - potfebujeme ochotné
rodie);

patek 26.8.prijezdem do RK, ccav 15:00;

2.600, -Kc / osoba

hotové pri odjezdu TRENEROVI (bude vystaven doklad o zaplaceni); poplatek
zahrnuje - stravovdni, ubytovdni, prondjem sportovist’

(Ize vystavit FA pro platbu prevodem - hlaste poZzadavek trenérovi)

volejbalovy trénink 4 -fdzovy, pohybové hry, cyklistika, koupdni, regenerace,
rekreace

je zaji$téno 5x denné + pitny rezim; po&inaje OBEDEM v NEDELT 21.8 a konée
obédem v pdtek 26.8;

Domov mlddeze SZeS Kostelec - 4 a 3 lGzkové pokoje, na
postelich s povlecenim;

vSichni Gastnici jsou pIné Urazové pojisténi po celou dobu akce;
za bezpelnost déti 24 hodin denné odpovidaji trenéri;
zajigténo po cely pobyt - zdravotnik Sdrka Martind;

sportovni vybaveni pro hru i trénink na venkovnich i vnitfnich hriStich /boty
na antuku a boty do haly/ , plavky, opalovaci krém, Idhev na piti, hygienické
potteby , karti¢ku pojidténce ZP, o&kovaci prikaz (pripadné nutné Iéky);
cyklistickou prilbu + dobre vybavené kolo + ndhradni dusi a ndradi, jidelni pribor
a hrnecek+ utérka na nddobi;

hracky druzstev STZky a KKy /cca 35 hracek/

Ludék Ruprich, trenér



